
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยการสอนแบบโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/5
โรงเรียนเจริญวิทย์ 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลัง
เรียนโดยการสอนแบบโฟนิกส์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 และ 3) เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการ
สอนแบบโฟนิกส์ท่ีมีผลต่อทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ 
ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/5 โรงเรียนเจริญวิทย์ อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 24 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วย แผนจัดการเรียนรู้การสอนแบบโฟนิกส์ แบบฝึกทักษะการออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษแบบโฟนิกส์ และแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน มีค่าเท่ากับ 6.04 ผลคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
มีค่าเท่ากับ 25.88 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 2) คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของการสอนแบบโฟนิกส์มีผลต่อทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน 
เท่ากับ 0.82 แสดงว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยการเรียนแบบโฟนิกส์
เพ่ิมขึ้น 0.82 หรือคิดเป็นร้อยละ 82

1. บทคัดย่อ

2. บทน ำ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบ
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ในด้านการอ่านออกเสียงว่า “ผู้เรียนสามารถระบุตัวอักษรและเสียง อ่านออก
เสียงค า สะกดค าและอ่านประโยคง่ายๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 228) 
การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษเป็นปัญหาท่ีส าคัญอย่างหนึ่งของนักเรียนไทย ท้ังนี้เนื่องจากความ
แตกต่างของระบบเสียงระหว่างภาษาไทยท่ีเป็นภาษาแม่กับระบบเสียงภาษาอังกฤษ ซึ่งในการเรียนการ
สอนภาษาต่างประเทศนั้น การเรียนรู้แต่ค าศัพท์และโครงสร้างเพียงอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอ นักเรียน
บางคนไม่สามารถเรียนรู้การออกเสียงได้ เนื่องจากขาดความเข้าใจในเรื่องการเชื่อมโยงตัวอักษรและ
เสียงท่ีไม่คุ้นเคย หรืออ่านออกเสียงผิดและยังไม่เข้าใจความหมายของค าศัพท์นั้นอีกด้วย (บ ารุง โตรัตน์, 
2547 : 53) แนวทางหนึ่งท่ีสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนท่ีมิใช่
เจ้าของภาษา เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องชัดเจน และยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์ท่ีผู้เรียนออกเสียงนั่นคือ วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนภาษา
โดยการเรียนรู้ความสัมพันธ์ของตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรซึ่งมีหน่วยเสียงท่ีสัมพันธ์กัน เป็นวิธีการ
สอน มักใช้ในการสอนระดับเบ้ืองต้นหรือระดับประถมศึกษา (Rayner et. al. อ้างอิงใน จารุวรรณ สาย
สิงห,์ 2546 : 4) 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน าวิธีการสอนประสมค าแบบโฟนิกส์มาใช้เพื่อส่งเสริมการ
อ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/5 โรงเรียนเจริญวิทย์ อ าเภอ
ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งห้องเรียนดังกล่าวเป็นโครงการห้องเรียนพิเศษท่ีโรงเรียนต้องการ
ส่งเสริมให้เน้นความเป็นเลิศทางด้านภาษา แต่นักเรียนส่วนใหญ่ยังประสบปัญหาอ่านไม่ออก และอ่าน
ออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษไม่ถูกต้องตามหลักการอ่าน 

5. ข้อเสนอแนะ

3. วิธีด ำเนินกำรวิจัย
1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/5 โรงเรียนเจริญวิทย์ อ าเภอฉวาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 24 คน
2. แบบแผนท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ  1) แผนจัดการเรียนรู้การสอนแบบโฟนิกส์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมปีท่ี 2/5 จ านวน 6 แผน 2) แบบฝึกทักษะการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษแบบโฟนิกส์ จ านวน 10 
ฉบับ 3) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 1 ฉบับ จ านวน 30 ข้อ
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล มีวิธีการโดย 1) การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือก
ห้องเรียนพิเศษท่ีส่งเสริมความเป็นเลิศด้านภาษาเป็นกลุ่มทดลอง 2) ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบ
วัดทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีได้สร้างขึ้น 3) ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนจัดการ
เรียนรู้การสอนแบบโฟนิกส์ท่ีได้สร้างขึ้น จ านวน 6 แผน เวลาท่ีใช้สอนจ านวน 23 ชั่วโมง และเวลาท่ีใช้ในการ
ทดสอบทักษะก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 25 ชั่วโมง 4) ทดสอบหลังเรียน โดยใช้
แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษฉบับเดียวกับท่ีใช้ก่อนการทดลอง และ 5)  
ตรวจสอบสมมติฐานโดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังเรียน และเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80
5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 1) วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนก่อนและหลังการ
ทดลอง และเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้
สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test) 2) เปรียบเทียบทักษะ
การอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนโดยการสอนแบบโฟนิกส์เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 
80 โดยน าคะแนนหลังเรียนมาค านวณด้วยสถิติ One sample t-test และ 3) วิเคราะห์หาค่าประสิทธิผล 
(E.I.) ของการสอนแบบโฟนิกส์ท่ีมีผลต่อทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน

4. สรุปผลและอภิปรำยผล
ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน มีค่าเท่ากับ 6.04 และมีค่าร้อยละ 20.13 ผลคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 25.88 และมีค่าร้อยละ 86.26 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยและร้อยละหลังเรียน
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยและร้อยละก่อนเรียน 2) คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการสอนแบบโฟนิกส์มีผลต่อทักษะการอ่าน
ออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน เท่ากับ 0.82 แสดงว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยการเรียนแบบโฟนิกส์เพิ่มขึ้น 0.82 หรือคิดเป็นร้อยละ 82

การศึกษาผลการสอนแบบโฟนิกส์ท่ีมีต่อทักษะการอ่านการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/5 โรงเรียนเจริญวิทย์ อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 
ทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนโดยการสอนแบบโฟนิกส์สูงกว่าก่อนเรียน 
และคะแนนเฉลี่ยทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนโดยการสอนแบบโฟนิกส์
มากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 แสดงให้เห็นว่า การสอนแบบโฟนิกส์สามารถพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ เสืออินทร์ (2558 : 846) ท่ีได้
ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยการสอนแบบโฟนิกส์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบุญคุ้มราษฎร์บ ารุง ผลการวิจัยพบว่า 1) การสอนแบบโฟนิกส์ส าหรับนักเรียน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษดีขึ้น และ 3) ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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1. ข้อเสนอแนะการน าผลวิจัยไปใช้
1.1 ในการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์นั้นผู้สอนต้องทบทวนเสียงท่ีนักเรียนได้เรียนไปแล้ว

ทุกครั้ง
1.2 ควรมีการติดตามผลต่อเนื่องของนักเรียนท่ีได้รับการพัฒนาการอ่านด้วยการสอนแบบโฟนิกส์ 

เพ่ือดูความคงทนของทักษะการอ่านท่ีได้รับการพัฒนามาแล้ว            
1.3 การส่งเสริมทักษะการอ่านออกเสียงควรใช้ซีดี สื่อวีดิทัศน์ ท่ีพูดออกเสียงโดยเจ้าของภาษา

เพ่ือให้นักเรียนออกเสียงได้ชัดเจนและถูกต้อง
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป

2.1 ควรใช้กลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองซึ่งใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ และกลุ่ม
ควบคุมท่ีใช้วิธีการสอนแบบปกติ เพ่ือเป็นข้อพิสูจน์ท่ีแน่ชัดมากขึ้นว่าการสอนแบบโฟนิกส์พัฒนาทักษะ
การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ

ผลกำรสอนแบบโฟนิกส์ที่มีต่อทักษะกำรอ่ำนออกเสียงค ำศัพท์ภำษำอังกฤษของนักเรียน       
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 2/5 โรงเรียนเจริญวิทย์ อ ำเภอฉวำง จังหวัดนครศรีธรรมรำช
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